
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1 月 

玉島小学校 

保健室 

 あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす

が終わり
 お

、３学期
がっき

がスタートしました。

冬
ふゆ

休み中
やす   ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ

しまった人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムの見直し
 みなお

をしましょう。

特
とく

に、朝
あさ

ごはんは、体
からだ

を温め
あたた

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも役立ちます
 やくだ

。毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを食べ
 た

トイレタイムをゆっくりとって、学校
がっこう

に行く
 い

ようにしましょうね。 

保護者
ほごしゃ

の方
かた

のご協力
  きょうりょく

よろしくお願い
 ね が

します。 



 

 

 

 

 

 

 


